
13:00–13:45 14:00–14:45 14:45–15:30
1. lekce

workshopy (4. ročník) Spánek - nedoceněný, nenahraditelný malý sál Fellnerová

2. lekce

workshopy (4. ročník) Hry - cesta mentálního rozvoje malý sál Král

3. lekce

workshopy (4. ročník) Jóga obličeje a očí Laudonův sál Sedlářová

4. lekce

workshopy (4. ročník) Muzikoterapie malý sál Tomková

5. lekce

workshopy (4. ročník) Nepárové latinské tance pro kondici těla i duše  Laudonův sál John

6. lekce

workshopy (4. ročník) Průvodce nanosvětem A: 1/2 skupiny Malý sál Andrýsková, Wysoglad

Artefiletika B: 1/2 skupiny výtvarná dílna Valachovičová

7. lekce

workshopy (4. ročník) AI  (umělá inteligence) malý sál Horák

8. lekce

workshopy (4. ročník) Kardio pro seniory Laudonův sál Fasnerová

9. lekce

workshopy (4. ročník)
Jak tomu mám rozumět? 

Aneb pojmy digitální doby
malý sál Horák

10. lekce

workshopy (4. ročník) Finanční gramotnost malý sál ČSOB

Pondělí 6. říjen 2025

Program cyklu Blízká setkání třetího věku:
Podzim 2025, Workshopy II (1. strana)

Pondělí 15. září 2025

Pondělí 22. září 2025

Pondělí 29. září 2025

Pondělí 13. říjen 2025

Pondělí 20. říjen 2025

Pondělí 27. říjen 2025

Pondělí 3. listopadu 2025

Pondělí 10. listopadu 2025

Pondělí 24. listopadu 2025



13:00–13:45 14:00–14:45 14:45–15:30
11. lekce

workshopy (4. ročník) Artefiletika B: 1/2 skupiny výtvarná dílna Valachovičová

Průvodce nanosvětem A: 1/2 skupiny Malý sál Andrýsková, Wysoglad

12. lekce

workshopy (4. ročník)
Kondice těla i "duše": co pro to mohu 

udělat?
malý sál Fellnerová

Prostory realizace kurzu - Interaktivní muzeum vědy Pevnost poznání:

Přednáškový sál:

PŘF 6.014

Lektoři kuzru (4. roč.-workshopy):
         Spánek - tajemný a nenahraditelný klenost: RNDr. Ivana Fellnerová, Ph.D.
         Hry jako cesta mentálního rozvoje:  Mgr. Martin Král
         Jóga obličeje a očí: doc. Michaela Sedlářová
         Finanční gramotnost: zástupce ČSOB
         Nepárové latinské tance: Pavel John
         Průvodce nanosvětem: Andrýsková, Wysoglad
         Artefiletika: Valachovičová
         Umělá inteligence: Ing. Vladimír Horák
         Kardio pro seniory: Mgr. Lenka Fasnerová
         Jak tomu mám rozumět aneb pojmy digitální doby: Ing. Vladimír Horák
         Muzikoterapie: Lucie Tomková (Čapková)
         Kondice těla i "duše" : co pro to mohu udělat? : RNDr. Ivana Fellnerová, Ph.D.

velká zasedací místnost děkanátu Přírodovědecké fakulty, 
ul. 17. listopadu; 6. patro

Podzim 2025, Workshopy II (2. strana)

Pondělí 1. prosinec 2025

Pondělí 8. prosinec 2025

Pondělí 15. prosince 2025, 10:00 hod
Slavnostní ukončení kurzu (Laudonův sál)

Program cyklu Blízká setkání třetího věku:

Malý sál: 2. patro muzea Pevnost poznání, na konci chodby vlevo od výtahu

Laudonův sál: přízemí muzea Pevnost poznání, vlevo od vstupní haly 

stupňovitý sál mezi 1. a 2. patrem, vstup z 2. patra,
skleněné dveře před turniketem do expozice Světlo a tma


