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Pevnost poznani zve do svéta déti s autismem

Olomouc (24. bfezna 2016) — Interaktivnhi muzeum védy Pevnost poznani zve 2. a 3.
dubna na Modré dny, které pripominaji Svétovy den informovanosti o autismu. Jde o
osvétovou akci, ktera ma verejnost seznamit nejen s existenci onemocnéni, ale i
s zivotem téchto lidi a jejich rodin. Pestry program nabizi prednasky odborniki,
pohybové, tviréi, relaxacni, vytvarné aktivity a koncert britského zpévaka Jamese
Harriese. Pevnost poznani, olomoucka radnice a galerie G se rozzafi modre. Modra je
totiz barvou komunikace, coz je jedna z oblasti, ve které maji lidé s autismem nejvétsi
potize.

Autismus je vrozena porucha zpracovavani informaci a propojeni jednotlivych oblasti mozku,
na jejimz vzniku se podili genetické faktory. DUsledkem poruchy je, Ze dité dobfe nerozumi
tomu, co vidi, slysi a proziva. DuSevni vyvoj je naruSen hlavné v oblasti verbalni i
nonverbalni komunikace, socialni interakce a predstavivosti. ,Schopnost dorozumét se slovy
neni vsem vibec samozfejma, ale to neznamena, Ze lidé, ktefi nekomunikuji tak, jak jsme
zvykli, neciti a nevnimaji, jak se k nim chovame. Tyto dny budou prilezitosti

nahlédnout trochu dél nez jen k obvyklému tvrzeni o Rain Manech mezi nami,” fekla Markéta
Jandekova z organizace Jdeme Autistiim Naproti. O svych zku$enostech bude mluvit
maminka devitiletého chlapce Veronika Pasierbova, ktera se o zlepSeni kvality zivota lidi s
autismem intenzivné zajima jiz 7 let. Spole€né s manzelem podporuji syna v integraci v
bézné skole. V panelové diskusi vystoupi Spi¢kové odbornice na tuto problematiku
logopedka Katefina Vitaskova a klinicka logopedka a psycholozka Lenka Vackova.
Diskutovat se bude také o situacich, kdy odborna i laicka vefejnost nespravné reaguje na
chovani ¢lovéka s PAS.

Modré dny maji zastitu primatora Olomouce Antonina Starika. Bude nasvicena také radni¢ni
véz, renesanéni lodzie, obfadni sifi a vstup do radnice. ,Jedna se o zajimavou akci, ktera
pomuze zvysit povédomi o této nemoci, a soucasné jde i o netradicni oZiveni vefejného
prostoru v centru mésta,“ doplfiuje vedouci oddéleni Radim Schubert.

Profesionalni chemik a zaroven jeden z nejlepSich popularizatori védy u nas Michael
Londesborough nebude v Pevnosti poznani poprvé. V unoru pfednasel stfedoskolakim o
chemii lasky. Tentokrat ale bude v roli otce vypravét o zkuSenostech s autismem svého syna
Jamese. ,,KdyZ bylo chlapci rok a ptl, zacali jsme pozorovat prvni znamky autismu. Od
zacatku byl pfekrasny a vesely a neSetfil usmévem. Pak se ale zac¢al vyhybat oCnimu
kontaktu a prestal se mnou podcitat schody, kdyz jsme $li spolu domd,“ vzpomina Michael
Londesborough, ktery pochézi z Londyna a se svou rodinou Zije v Praze. S manzZelkou tehdy
prozivali naro&né obdobi. Vyhledali odbornou pomoc a postupné se s touto diagnézou
smifovali. ,Jamik nastésti neni agresivni, umi témér vsechno sam a diky moji baje¢né zené
a intenzivni praci se nam ho dafi pomalu rozmluvit. Médme pfed sebou spoustu vyzev. Je to
poréad tézké, ale vidime vysledky. Chlapec nam dava ohromnou radost a lasku. Svym
zpltisobem bych ho neménil, jeho autismus je pro mé prosté jeho souéasti.“ V soucasnosti
se s Jamesem ucCastni védeckeé studie, ktera se snazi odhalit vice o autismu. Jsou ve fazi
genetickych testl a analyz. Védec by si pfal, aby vefejnost védéla, ze s autismem Zije hodné
lidi, a aby méla pochopeni pro to, ze zdanlivé jednoduché véci nejsou snadné pro lidi s PAS.

V Ceské republice se v soucasné dobé narodi roéné okolo 100 000 déti. U tisice z nich se
projevi ve vyvoji porucha autistického spektra. Jedna se o mnohem vyssi pocet, nez kolik je
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déti napf. s Downovym syndromem nebo cukrovkou. Na autismus neexistuje 1€k a pfes
veSkeré Usili védy neni dosud znamy pfesny mechanismus jeho vzniku.
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