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Oslavte den mozku a narozeniny Einsteina v Pevnosti poznani

Olomouc (8. bfezna 2016) - Plati améra, ¢im vétsSi mozek, tim chytrejsSi clovék? Jaky
mozek mél Albert Einstein a jaky je rozdil mezi timto muzskym a Zzenskym
»,superpocitacem* lidského téla? V interaktivhim muzeu védy se navstévnici dozvédi
v§e, co je zajima nejen o mozku, ale také o jeho trénovani. Doprovodny program se
uskuteéni u prilezitosti Evropského dne mozku 11. bifezna a potrva nasledujici dny,
kdy si zaroven verejnost pripomina ¢esko-slovensky Narodni tyden trénovani paméti.
Ten je soucasti celosvétové akce Brain Awareness Week.

Na vikend 12. a 13. bfezna jsou v Pevnosti poznani pfipraveny magické omalovanky, vyroba
originalnich tasek, barevnych naramkd nebo ukazky optickych klama, které ukazou, jak
mUzeme lidsky mozek osalit. V ,mozkocviéné“ mohou lidé celou sobotu plnit rizné ukoly,
cviCeni a testy, které procvii a provéfi nejen jejich pamét, ale také napfiklad schopnost
koncentrace ¢&i rychlého vybavovani si informaci, pozornost, slovni zasobu, prostorovou
orientaci a kreativitu. ,Mohou také vyzkouSet, jak na tom jsou s naSim nejopomijenéjs§im
smyslem prfi hfe hmatového pexesa. Ve dvou kratkych ,teoretickych® blocich (dopoledne
v 11 hodin a odpoledne ve 13 hodin) se mohou zajemci dozvédét, pro¢ a jak Ize trénovat
pamét, a také Ze dobra pamét neni vysledkem zvlaStniho nadani ani vysadou mladi a
fradovana rovnice stari rovna se zapominéni je nepravda, kterd vznikla z neznalosti
schopnosti naSeho mozku. Mluvit se bude také o technikach snadného zapamatovani, které
vychézeji z toho, co je pro mozek pfirozené, a lidé si budou moct vyzkouS$et, Ze zapamatovat
si Ize cokoliv, kdyz vime, jak na to,” lakala na program lektorka trénovani paméti Nada
Zondrova.

.,ve 14 hodin zveme v8echny zajemce na blok nazvany Brain joggiling aneb Ucte se
Zonglovat — vase pamét vam za to podékuje. Lidé zjisti nejen to, Ze pod vedenim zkuseného
Zongléra lze tanec micki zvladnout za necelou hodinu, ale zaroveri zabavnym zptsobem
procviéi obé mozkové hemisféry,“ doplnila Zondrova.

Program vznikl ve spolupraci s Ceskou spoleénosti pro trénovani paméti

Na tematickém programu Centrum popularizace védy spolupracuje s Ceskou spole&nosti
pro trénovani paméti a mozkovy jogging. Tato spole€nost organizuje stovky podobnych
aktivit po celé Ceské republice. Lidé se napfiklad dozvédi, Ze nejskodlivéjsim faktorem, ktery
zhorSuje pamét, je stres. ,Vyvoj mozku je ukonéen zhruba v pétadvaceti letech a pak se jeho
funkénost zalina zhorSovat. Problémy s paméti jsou z pocatku jen mirné a nevénujeme jim
obvykle Zadnou pozornost. Ony se v8ak akumuluji a mezi 50-60 rokem se stavaji
neprehlédnutelnymi. A tehdy se lidé vydési a béZi za nami. Nékteri také doufaji, Ze védci
vyvinou kouzelnou pilulku, ale to si nemyslim, Ze se kdy podafi. Pfitom mame osud na$i
paméti ve viastnich rukou, mozek se chova jako sval, ktery je funkéni jenom tehdy, kdyZ ho
radné procvicujeme,“ fekla Dana Steinova, pfedsedkyné spole¢nosti.

Vramci tréninku paméti se lidé naudi techniku, jak si zapamatovat dlouhé Ciselné fady a
zZjisti, ze tfeba prvnich 100 desetinnych mist Ludolfova Cisla Pi si Ize zapamatovat za pul
hodiny bez velké namahy a bez memorovani. | o tom bude v Pevnosti poznani o
vikendu fe€. ,Zajemci si mohou zasoutézit v tom, kdo si zapamatuje vice ¢islic, nebo si
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odnést viastnorucné vyrobeny naramek v barvach, které symbolizuji toto slavné C&islo,” 1akala
na program Pavlina Krejci, ktera je koordinatorkou sekce matematiky.

Aktivity pfipomenou €islo Pi i Einsteinovy narozeniny

V expozici Rozum v hrsti bude figurovat novy exponat nazvany Dukaz Pythagorovy véty.
»Navstévnici zjisti, Ze tato véta mize byt zobecnéna i pro ostatni rovinné obrazce a plati tedy
i pro pllkruhy. Také se mizete tésit na Einsteinovy hadanky a oslavit jeho narozeniny, které
pfipadaji pravé na Pi den 14. bfezna,” doplnila Pavlina Krej¢i. Historici si pfipravili prezentaci
na téma, jak pocitali stafi Egyptané a co chtél Archimédés Fici vétou ,Neruste mé kruhy”.
LZajemeum o vesmir vysvétlime, jak dlouho trva obrim na$i Slunecni soustavy, nez
obéhnou kolem Slunce. Z ¢eho se planety skladaji, a miuvit budeme také o potencialni
moznosti vzniku Zivota na jinych planetach,” lakal na vikendovy program Roman Chvatal,
koordinator sekce fyziky.

Pevnost poznani je interaktivnim muzeem védy Univerzity Palackého. Vzniklo rekonstrukci
byvalého délostfeleckého skladu z roku 1857 a nachazi se v aredlu Korunni pevnlstky
v centru Olomouce. Dotaci na opravu historické budovy poskytl Evropsky fond pro regionalni
rozvoj. Od svého otevieni v dubnu 2015 se muzeum t&Si velkému zajmu ze strany
vefejnosti. Za posledni tfi vikendy navstivilo doprovodné programy pres dva a pul tisice lidi.

Program vikendu 12. a 13. bfezna 2016

sobota
10:00 — 17:00 mozkocvi¢na — trénink paméti, mnemotechniky, kreativity
14:00 — 16:00 brain joggiling - zonglujte — pamét vam za to podékuje

sobota a nedéle
od 10:00 do 18:00 — magické omalovanky, vyroba originalnich tasek, vyroba naramku,
optické klamy, kvizy, hadanky, soutéze v pamatovani, prezentace o vesmiru

Kontakt:

Martina Vyslouzilova

Univerzita Palackého v Olomouci | Pevnost poznani
E: martina.vyslouzilova@upol.cz | T: 603 35 91 26
WWW.pevnostpoznani.cz
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